
Mural Anti-Bullying
dan Pola Hidup Sehat
Siswa Kelas 11 dan 12 SMA Candipuro
menggelar kegiatan mural bertema
bullying dan pola hidup sehat

pesan & kesan koordinator p5 

Pada proyek P5 kali ini, seluruh siswa kelas 11 dan
12 SMACAN, di bawah koordinasi Ibu Ika dan Bapak
Edi, bersama-sama menyelenggarakan kegiatan
mural bertema "Bullying dan Pola Hidup Sehat".
Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan ruang
ekspresi kreatif bagi siswa, sekaligus mengedukasi
mereka tentang pentingnya menghindari perilaku
bullying dan menerapkan pola hidup sehat dalam
kehidupan sehari-hari.
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Ibu Ika, salah satu koordinator kelas 11,
menyampaikan, "Melalui kegiatan ini, kami
ingin siswa memahami bahwa menghargai
teman dan menjaga kesehatan adalah bagian
penting dari kehidupan mereka. Kami berharap
mural ini bisa menjadi pengingat bagi semua
untuk menghindari bullying dan merawat
kesehatan mereka."

Dengan penuh semangat, para siswa menghiasi dinding sekolah
dengan berbagai karya mural yang penuh makna. Mereka
menampilkan gambar-gambar simbolis yang menggambarkan
nilai persahabatan, saling menghargai, serta kesehatan fisik dan
mental. Mural-mural yang dibuat mencakup ilustrasi tangan
bergandengan, simbol anti-bullying, dan gambar yang
mengingatkan tentang pentingnya berolahraga serta menjaga
pola makan yang sehat.

Kreativitas siswa yang menginspirasi

Bapak Edi juga menambahkan, "Kegiatan mural
ini memberi ruang bagi siswa untuk
mengekspresikan pandangan mereka tentang
hal-hal yang penting. Harapannya, hasil karya
mereka bisa terus menginspirasi kita semua
untuk menciptakan lingkungan yang aman,
saling mendukung, dan sehat."



Harapan 
Ibu Ika berharap agar pesan-pesan dalam mural ini
dapat terus diingat dan diterapkan oleh para siswa,
baik di sekolah maupun di luar sekolah. “Kami ingin
siswa tidak hanya berkreasi, tetapi juga menjadi
pribadi yang menghormati dan mendukung teman-
temannya dalam setiap situasi,” ungkap Ibu Ika.

Pak Edi pun berharap kegiatan ini menjadi langkah
awal dalam membangun budaya saling menghargai
di SMA Candipuro. “Semoga kegiatan ini membuat
siswa lebih sadar akan dampak dari tindakan
mereka dan pentingnya menjaga kesehatan. Kami
ingin budaya anti-bullying dan hidup sehat ini tetap
hidup di SMACAN bahkan setelah kegiatan ini
berakhir,” ujar Pak Edi.

Kegiatan mural ini diharapkan mampu menginspirasi seluruh warga
sekolah, bukan hanya para siswa tetapi juga para guru dan staf. Terima

kasih kepada tim koordinator, Ibu Ika dan Bapak Edi, serta seluruh siswa
kelas 11 dan 12 yang telah berpartisipasi dalam kegiatan bermakna ini!

Salah satu siswa kelas 11 yang turut serta dalam kegiatan mural
ini, berbagi motivasinya. “Kami ingin mural ini bukan sekadar
karya seni, tetapi juga pengingat untuk diri kami sendiri dan
orang lain bahwa lingkungan sekolah seharusnya menjadi
tempat yang aman dan mendukung,” ujar Rina. “Dengan
menyuarakan pesan anti-bullying dan pola hidup sehat, kami
berharap teman-teman semakin sadar dan termotivasi untuk
saling menjaga, menghargai, dan hidup lebih sehat bersama.”

Motivasi dari salah satu siswa


