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Pembiasan Baik dan Program Sekolah

Pembiasan baik dan Program Sekolah

[ SMA CANDIPURO ]

— Dalam rangka meningkatkan kualitas pendidikan dan karakter siswa, SMACAN
rutin melaksanakan program Pembiasaan Baik setiap hari Jumat. Program ini
berlangsung pada jam pertama dan kedua, mulai pukul 07.00 hingga 08.30.

Pembiasaan Baik dirancang sebagai upaya menciptakan suasana belajar yang
mendukung pembentukan karakter siswa, termasuk kedisiplinan, keterampilan, budi
pekerti luhur, minat baca, dan kesiapan moral.

Program ini mencakup berbagai aktivitas menarik dan mendidik, yang meliputi
aspek kebugaran, Literasi, kebersihan dan religius.

Rangkaian Kegiatan Pembiasaan
Baik :

1. Senam

Kegiatan fisik seperti senam juga menjadi bagian
penting dalam PB-PS. Senam tidak hanya bermanfaat
untuk menjaga kesehatan tubuh, tetapi juga
menumbuhkan semangat dan kebersamaan di antara
siswa. Ada beberapa jenis senam yang diadakan, yaitu:

e Senam Kesegaran Jasmani (SKJ): Senam ini
melibatkan gerakan dasar yang mudah diikuti dan
bertujuan meningkatkan kebugaran fisik siswa.

e Senam Modern: Senam modern diiringi oleh musik
yang lebih kontemporer sehingga menarik minat
siswa untuk berpartisipasi.

e Senam Budaya: Selain senam modern, ada pula
senam budaya yang memperkenalkan siswa pada
gerakan-gerakan khas dari budaya lokal, sebagai
bentuk penghargaan terhadap warisan budaya
Indonesia




2. Literasi

Salah satu kegiatan unggulan dalom
PB-PS adalah literasi. Setiap Jumat, siswa
diberi waktu untuk  memperkuat
keterampilan literasi mereka. Beberapa
aktivitas literasi yang dilakukan meliputi:

e Merangkum Catatan: Siswa membuat
rangkuman sesuai materi yang telah
ditentukan untuk memperkuat pemahaman.

e Meresume Fim/Video: Seteloh menonton
video edukatif, siswa menuliskan resume
sebagai latihan berpikir reflektif.

e Menggambar: Siswa diberi kebebasan untuk
mengekspresikan kreativitas melalui gambar
bertema tertentu.

3. Bersih

PB-PS juga melibatkan kegiatan Jumat Bersih untuk
menciptakan lingkungan sekolah yang nyaman dan
bersih. Aktivitas Jumat Bersih ini meliputi:

e Membersihkan Kelas: Siswa secara bergotong royong
membersihkan  kelos  masing-masing,  termasuk
menyapu dan merapikan meja serta kursi.

e Membuat Taman: Selain membersihkan kelas siswa
juga ditugaskan untuk mempercantik lingkungan
sekolah dengan membuat taman kecil. Aktivitas ini
bertujuan  meningkatkan kesadaran siswa akan
pentingnya menjaga lingkungan serta memperindah
suasana sekolah.




4. Religius

Khotmil Quran dan Khatam Quran

Sebagai sekoloh yang juga menekankan
pendidikan moral dan spiritual, kegiatan
religius menjadi bagian dari program PB-PS.
Pembentukan karakter religius dilokukan
melalui kegiatan yang mendukung nilai-nilai
spiritual, seperti:
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target menyelesaikan satu juz per kelas
setiap Jumat.
e Khatam Quran: Upaya untuk mendorong

siswa menyelesaikan bacaan Al-Quran
secara terstruktur.

Pesan dan Harapan Penggagas
Program Pembiasan baik

Menurut Ibu Ida Rosanti SPd, MP sebagai penggagas
program pembiasan baik “Program ini adalah sarana
untuk meningkatkan kedisiplinan, keterampilan, budi
pekerti luhur, minat baco, dan kesiapan moral siswa
dalam menghadapi tantangan zaman.”

Dengan adanya program pembiasaan baik ini,
diharapkan siswa dapat tumbuh menjadi individu yang
tidok hanya cerdas secara akademis, tetapi juga
memiliki karakter yang baik dan siop menghadapi
berbagai tantangan di masa depan.

Dengan pelaksanaan program ini, SMA CANDIPURO berharap dapat menciptakan lingkungan
belajor yang sehat dan mendukung perkembangan karakter siswa. Program ini akan terus
dikembangkan agar mampu mencetak generasi muda yang unggul, berintegritas, dan siap
menghadapi tantangan global.






